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editorial

Por circunstancias de la vida que requieren toda mi atencién (o como suele decirse en estos casos, por motivos
personales y profesionales), lamento comunicar que no me es posible garantizar la continuidad de la revista
de buceo AQUANET. Por este motivo, en esta etapa de mi vida que me ha dado grandes satisfacciones, debo

realizar una pausa.

La web http://www.revista-aquanet.com seguira en funcionamiento en todas sus secciones, excepto sus listas
de correo entre usuarios que dejaran de ser operativas. Préximamente, podran descargarse completamente
gratis todos los numeros de AQUANET publicados hasta la fecha, para asi poder llegar a todos los buceadores

la informacién acumulada durante estos anos.

Deseo agradecer a todos los lectores su confianza y apoyo, especialmente a los colaboradores y anunciantes,

sin los que jamas hubiera sido posible que un proyecto en el afio 1999, del que se desconocia el alcance o
interés que pudiera suscitar, haya podido recorrer un camino de casi 80 meses ofreciendo aquello que el

buceador més agradece, una revista de buceo gratuita.
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MAS CARACTERISTICAS

La elasticidad desconocida

Comfort Ultraspan =«

Sienta bien ¢verdad? Pero lo mejor no se ve:

Neopreno de alta densidad con un extraordinario forro Ultraspan
en ambas caras. 3 veces mds elastico que el forro tradicional,
secado mas rapido, mas hidrodindmico, mucho mas agradable.
iAtento! Genera adiccion.

Cremallera dorsal
estanca TIZIP de elastdmero
(s6lo en version 7mm)

Estanqueidades

muy efectivas mediante
o dobladillo de neopreno
liso Metallite.

Refuerzos
flexibles Powertex en rodillas.

Traje modular: monopieza manga y pantaldn largo sin capucha + chaqueta + capucha
Disponible en 7+5 y 5+5mm  Combinacion de colores negro-gris oscuro-gris claro
Estanqueidades mediante dobladillos de neopreno liso Metallite: simples, efectivas y muy fiables
Cremallera dorsal estanca TIZIP de elastomero (version 7mm)  Solapas Acquastop en chaqueta

Refuerzos antiabrasion eldsticos Powertex en rodillas  Estanqueidad Acquastop en cierre cuello
Forro Ultraspane: tres veces més eldstico que los forros tradicionales, mds adherente,
més hidrodindmico y de secado stper répido.
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Seccion: Medicina subacuatica

¢:QUE ES EL MIEDO?

Nos planteamos estudiar en
profundidad los temas del
comportamiento inadecuado en el
buceo, el miedo, los ataques de
panico, las emociones y todos
aquellos sentimientos que puedan
resultar particularmente
probleméticos para el buceador, para
quienes ensefian a bucear y para
quienes participan en las
operaciones de rescates y en las
emergencias. Antes de empezar a
hablar del miedo en el buceo, asi
como de las diferencias y
posibilidades de las diversas técnicas
empleadas para hacerle frente, o de
los matices de significado entre
miedo, ansiedad, panico etc., en este
articulo tendremos una vision mas
clara de un estado emocional tan
comun, pero tan poco deseado.

Texto: Maria Luisa Gargiulo
DAN Europe News — IV Quarter 2003

Fotos: Daniel Cruells
http://www.inmersion.org
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¢EN QUE CONSISTE EL MIEDO?

El miedo es una emocion que hasta cierto punto afecta a
todos los seres humanos, y que a menudo deja una huella
permanente en su psique que puede volver a salir a flote de
maneras muy vividas, ya sea a nivel consciente o en los
suefios. El miedo es una emocién que puede generar enormes
problemas de adaptacidn y que, en casos extremos, puede
llegar a causar la muerte de quienes lo sufren. Pero también
es una experiencia diaria, un mecanismo de advertencia que
por lo general consideramos negativo, una experiencia que
evitamos cuando nos sentimos desvalidos, débiles y asustados
ante algun peligro. En efecto, al igual que sucede con todas
las reacciones psicofisioldgicas, el miedo también tiene sus
“razones: pase lo que pase ha de producirse una mejora en
nuestra vida.

El miedo no es simplemente un mecanismo y una respuesta
instintiva ante el peligro, sino mas bien un método complejo
que los individuos desencadenan para relacionarse con el
entorno y explorarlo con los riesgos que le son inherentes.
Es mas, de una manera analoga a lo que sucede con cualquier
otra experiencia emocional, no se trata simplemente de un
sentimiento, sino de un verdadero y real sistema, compues-
to por méas elementos y fases, cuyo funcionamiento se da a
lo largo de una linea de actuacion temporal muy precisa.

Sin embargo, el miedo no es algo negativo, como una
enfermedad que debe evitarse; de hecho, el estudio de las
emociones, ya sea a nivel neurofisioldgico o psicolégico, pone
del revés esta idea tan corriente, demostrando que gracias
al miedo es posible afrontar el peligro de una manera
adecuada.

Podemos considerar el miedo como una reaccién ante el
peligro, y como algo positivo. Es una de las emociones mas
antiguas, y tiene un enorme valor para la adaptacion.

Nuestro "sistema organico" atribuye una importancia jerarquica
fundamental a esta emocién, ya que esta ligada a nuestra
seguridad y supervivencia: la evolucion ha preparado el
sistema nervioso humano de tal manera que el miedo intenso
tiene prioridad sobre cualquier otra cosa de la mente o el
cuerpo. Al enfrentarse a una situacion amenazadora, el
organismo reacciona con un comportamiento que el ser huma-
no tiene en comun con muchos otros animales, es decir, huir
del peligro, ponerse alerta, evaluar la situacion y abandonar
todas las demés actividades.

El miedo también interviene en el umbral, asi como en nuestra
habilidad para movilizarnos en presencia de una situacion
(sensibilizacion), Esto quiere decir que determinados hechos
son interpretados por el organismo como "peligrosos”. No
obstante, existe la posibilidad de modificar nuestro umbral de
alarma, y por lo tanto reducir la intensidad de nuestra reaccion
(habituacion).

DAN-IBERICA
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Hemos hablado del miedo como respuesta ante un peligro
pero, ¢ qué nos hace percibir un estimulo como dafiino y
desencadenar este comportamiento? ¢ Qué caracteristicas
ha de tener un estimulo para activar nuestro sistema de
evaluacion del peligro? El organismo realiza una "evaluacion
de la amenaza" que se baso en varios factores. Sin embargo,
una vez mas, lo importante no es la naturaleza real de la
situacion, sino como la considera el organismo. Por ejemplo,
sabemos que a veces las personas emprenden una blusqueda
activa de determinados tipos de peligro, que consideran como
algo positivo; ante esto su organismo no reacciona con miedo,
sino con interés. Si nos centrarnos en el caso de algunos
deportes de riesgo, veremos que para quienes los practican
la meta es la propia exposicion al peligro, que se convierte
en una de las razones de su actuacion y es motivo de placer,
en lugar de miedo.

Numerosos estudios se han planteado la pregunta de qué
sucede en nuestro interior cuando nos enfrentamos a algo,
y como regula nuestro sistema de evaluacion estas actividades.
Hay una interpretacion que distingue cinco niveles en dicho
sistema. Si pudiéramos observar a camara lenta este proceso,
gue en realidad sucede rapidamente y a menudo de manera
inconsciente. Podriamos diferenciar cinco momentos
fundamentales:

1) Novedad o previsibilidad: El organismo reacciona ante
los estimulos nuevos, que no estan catalogados con otras
experiencias anteriores, o también ante aquéllos que son
improbables dentro del contexto en el que suceden, es decir,
los que son inesperados.

2) Placer o desagrado: El organismo estudia la posibilidad
de que pueda obtenerse placer de la experiencia que tiene
ante si.

3) Funcionalidad respecto a las necesidades: El organismo
evalla la experiencia teniendo en cuenta hasta qué punto
ésta podria resultar atil o no en el sentido de satisfacer las
necesidades inmediatas del momento.
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4) Facilidad para manejar la situacion: Evaluacion del efecto
gue el estimulo puede tener sobre la persona y sobre su
aptitud para afrontarlo.

5) Compatibilidad con las normas sociales: El organismo
evalla si es posible que el nuevo elemento sea mas o menos
coherente y compatible con los principios y valores del
individuo, asi como el modo en que esto pueda producirse.

¢ QUE SUCEDE CUANTO TENEMOS MIEDO?

En general, cuando una persona es presa de un miedo
intenso, se vuelve mas cautelosa, el movimiento se inhibe
hasta que queda quieta, tiembla, llora, se encoge vy, si es
posible, se esconde, se aleja rapidamente del estimulo temido
e intenta refugiarse en un lugar seguro; también es posible
gue dé traspiés, tartamudee o se desmaye.

En su estudio comparativo sobre la expresion de las emociones
(1872), Darwin describe de este modo los efectos del miedo
en el hombre: "A menudo el miedo viene precedido por el
asombro [...] Los ojos y la boca estan abiertos de par en par;
y las cejas se arquean. El hombre asustado al principio se
gueda inmovil como una estatua y sin respiracion, para luego
encogerse mientras instintivamente trata de no ser observa-
do. El corazon late rapida y violentamente [...] subitamente
la piel se queda palida como si se fuera a desmayar [...] El
hecho de que lo piel se vea fan afectada con el miedo intenso
lo vemos en el maravilloso e inexplicable modo en el que el
sudor brota inmediatamente de ella. Esta transpiracion es
tanto mas sorprendente en cuanto la superficie esté fria, de
ahi la expresion "sudor frio" [...] ademas, el vello de la piel se
eriza, y los misculos superficiales tiemblan. A raiz del agitado
comportamiento del corazoén, la respiracion se acelera. Las
glandulas salivares no actdan de la manera debida, la boca
se seca y con frecuencia se abre y se cierra. También he
observado que si el miedo no es muy intenso hay una marcada
tendencia a bostezar....
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Este estudio nos enumera una serie de hechos subitos y
coordinados, un torbellino de cambios: al parecer el organismo
no se preocupa por hada mas que esto.

Esta activacion psicofisica generalizada, que se denomina
"activacion", esté regida por una combinacion de sefiales
eléctricas y transmisores quimicos que constituyen la base
del sistema nervioso central (activacion cortical), e implica
modificaciones fisiolégicas del sistema nervioso autbnomo
(activacion simpética), ademas de variaciones musculares.
Estas reacciones caracterizan lo que conocemos como
reaccion de alarma. Su activacion esté asociada a cambios
hormonales.

¢QUE SUCEDEN EN EL CEREBRO?

El circuito primitivo. El primer mecanismo que se activa es lo
gque conocemos como "circuito primitivo". Esto provoca un
examen gue produce a su vez una reaccioén emocional, positiva
0 negativa, ante cualquier objeto o sensacion que entre en
nuestro campo de accidn. Se encarga, pues, de evaluar cada
elemento, identificando su potencial para causar dafio.

El sistema de circuitos del miedo nos prepara para el peligro
incluso antes de que comprendamos qué sucede y donde
esta la amenaza, ya que actda fuera de nuestro consciente
directo o control racional. Todo esto sucede en las capas
profundas del encéfalo, en una estructura llamada sistema
limbico, que esta compuesto por el talamo, el hipotalamo el
hipocampo y la amigdala.

Esta estructura se encarga de examinar los elementos
esenciales, y no los detalles, de una situacién de peligro. La
amigdala, en concreto, parece capaz de guardar recuerdos
simples y basicos de sensaciones que hemos aprendido a
temer.

El hipotalamo regula las funciones automaticas del cuerpo,
como son el mantenimiento de los drganos internos y la
secrecion de algunas importantes hormonas, entre las que
se encuentra la hormona fundamental en situaciones de
emergencia: la hormona liberadora de la corticotropina, es
decir, la corticoliberina, que nos prepara para pelear o huir
con un torrente de hormonas y otras sustancias en nuestro
cuerpo y en el cerebro.

Una estructura fundamental es el locus coeruleus, que controla
la secrecidn de una sustancia muy importante en situaciones
de emergencia, la noradrenalina. Otros sistemas
neurotransmisores situados en esta area producen serotonina,
dopamina, acetilcolina y adrenalina. Las distintas
combinaciones de estos y de otros neurotransmisores que
se encuentran en areas especificas del cerebro pueden
producir diferentes niveles de miedo. El circuito primitivo es
muy rapido, pero no demasiado preciso.

DAN-IBERICA
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EL CIRCUITO RACIONAL

En el siguiente paso, el cerebro intenta pulir su propia reaccién
ante los estimulos. Este refinado se realiza filtrando la
informacidn a través de la corteza, que recibe todo el flujo
de datos procedentes del sistema sensorial y lo conecta con
la memoria. Durante este proceso se genera una imagen
mas clara y detallada. Tomando como base esta informacién,
es posible volver a examinar la decision inicial y evaluar si
era correcta, adaptando asi la reaccién conforme a la nueva
evaluacion. La conexion entre la corteza y el sistema limbico
se denomina "circuito racional”.

Este es un proceso mas lento y meticuloso. Tiene lugar entre
los grandes I6bulos centrales de la corteza cerebral, en
concreto en la corteza prefrontal, situada directamente detras
de la frente. Este complejo aparato realiza un analisis muy
complejo de la informacion recibida desde el circuito primitivo
y la corteza. Esto nos permite evaluar y analizar racionalmente
un miedo especifico y sopesar todas las diferentes posibi-
lidades y opciones, incluyendo otras respuestas mas
evolucionadas que la respuesta de "luchar o huir", como por
ejemplo, la negociacion. El andlisis de este segundo circuito
es mas lento, pero también mucho mas detallado en compa-
racion con la respuesta instantanea del circuito primitivo.

EL CIRCUITO CONSCIENTE

El circuito final, considerado por muchos como el mas potente,
y del que todavia se habla y se desconoce mucho, es el
"circuito consciente". Es una ampliacion del sistema de
supervisioén, y también el maximo encargado de la toma de
decisiones. Es en el nivel de la consciencia donde se decide
entre las posibilidades que ofrece el circuito racional. Puede
intentar apagar la chispa de la reaccién de "luchar o huir"
encendida por el circuito primitivo. El consciente se caracteriza
por la conciencia de uno mismo y del miedo, algo que nos
permite distinguir una reaccion mas simple y primitiva ante
el peligro de otra a la que nos podemos referir con mayor
exactitud como la emocion del miedo.

Durante todas estas reacciones o activaciones, se segregan
endorfinas que disminuyen nuestra capacidad de sentir dolor
mientras respondemos a las amenazas.

EJEMPLO DE UNA REACCION AL MIEDO

A continuacion intentaremos explicar qué le puede suceder
a cualquiera de nosotros en un espacio de tiempo muy breve,
aungue lo iremos exponiendo paso a paso para que quede
mas claro.

Estamos buceando y nadamos cerca de un pecio. En un
extremo de nuestro campo visual, medio escondido por la
estructura semiopaca de la mascara, nuestro circuito del
miedo identifica una confusa masa gris que se acerca a
nosotros. El circuito primitivo prepara inmediatamente nuestras
hormonas y el sistema nervioso auténomo tiene lista la
reaccion "luchare huir".

El hipotalamo le indica a la glandula pituitaria que segregue
las hormonas para situaciones de emergencia. Los musculos
se tensan, los ojos se abren de par en par, la tensién sanguinea
se elevay las pupilas se dilatan.

Ahora el circuito racional ya esta listo para procesar la
informacién sobre la amenaza: "algo desconocido e inesperado
esta a punto de suceder y tu lo tienes cerca".

El circuito primitivo le ordena al hipotalamo que prepare la
reaccion. Las glandulas suprarrenales comienzan a liberar
adrenalina en el torrente circulatorio. Al mismo tiempo, el
locus coeruleus segrega grandes cantidades de noradrenalina
directamente en el cerebro, aumentando asi su capacidad
de reaccidn. Se dan instrucciones urgentes al hipocampo y
a la amigdala para que memoricen todo. El equilibrio quimico
es precario. Un exceso de noradrenalina en el cerebro podria
inundar todo el sistema, produciendo panico y confusion, en
lugar de alerta y cautela.

Por un instante nos quedamos inmdviles y dejamos de respirar,
pero el circuito consciente que gobierna el comportamiento
todavia es capaz de controlar y modular algunas reacciones:
"Tengo que seguir respirando”.
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Durante el curso de buceo aprendimos a combatir
voluntariamente la tendencia a contener la respiracion (apnea)
que se da cuando estamos aturdidos o asustados. La primitiva
reaccién de contener la respiracién es un acto que pretende
hacernos menos visibles ante los depredadores. Al mismo
tiempo, consigue que hagamos menos ruido, y que por lo
tanto haya menos posibilidades de que llamemos la atencion,
y nos permite escuchar con mayor claridad los sonidos que
nos rodean. Pero sabemos que necesitamos contrarrestar
esta tendencia que resulta biolégicamente insoportable y que
puede que sea adecuada en tierra firme o en un bosque -
aprendizaje consciente.

Decidimos plantarle cara a ese elemento peligroso y
amenazador.

Este comportamiento nos ofrece la posibilidad de disponer
del tiempo y de la informacion necesarios para elegir si vamos
a luchar o a huir, pero no nos impide tener una reaccion
visceral, tal y como nos urge nuestro circuito primitivo. El
corazoén nos va a mil y nos quedamos palidos, mientras la
sangre cargada de adrenalina llega hasta nuestros musculos.
Sentimos que la boca se nos reseca cada vez mas, ya que
el circuito primitivo del miedo desconecta el sistema diges-
tivo, glandulas salivares incluidas.

Vemos un enorme tiburén nadando no muy lejos de nosotros.
Una de las caracteristicas del sentimiento de miedo es que
nos hace abrir parcialmente la boca, pero esta predisposicién
dictada por el circuito primitivo también debe ser interceptada
por el racional, que hace que el habito de sujetar el regulador
en la boca firmemente gane la partida casi de inmediato.

El circuito primitivo le ha dado la sefial a la corteza prefrontal
para que esté en alerta maxima, y mientras el racional presenta
y sopesa frenéticamente las opciones, decidimos de manera
consciente: "Esta especie no es peligrosa”.

Incluso en el caso de que interviniera algin elemento que
hiciera cesar el peligro, los circuitos electroquimicos de la
amigdala del cerebro seguiran funcionando, indicandole con
insistencia al hipocampo: "Recuerda esto". El sentimiento de
querer evitar algo se convierte en curiosidad y excitacion.
Todavia nos sentimos tensos, pero ya no interpretamos
nuestra agitacion como miedo, sino mas bien como interés.

LUCHAR, HUIRY OTRAS ESTRATEGIAS

Hay distintos tipos de reacciones, tanto viscerales como mas
refinadas, que se manifiestan a través de diversas estrategias
de conducta. Las acciones del tipo luchar o huir son los dos
opuestos que ejemplifican la eleccién entre evitar los problemas
o enfrentase a ellos.

De hecho, hay estrategias de "seguimiento” o de "negacién”
del problema o del hecho. Hay maneras de afrontar el peligro
gue implican un control directo sobre el mismo, mientras que
otras se basan en la creacién de una distancia con respecto
a ellos, tanto en sentido real como psicol6gico.

Las reacciones de "huir, luchar o retirarse estratégicamente”
también son evidentes entre los animales. Frecuentemente,
algunas de estas reacciones s6lo son eficaces si se ponen
en practica por medio de un comportamiento flexible y
adaptable, y si se llevan a sus ultimas consecuencias pueden
acabar siendo perjudiciales.
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1) Inmovilizacién: A veces la persona se detiene, se queda
paralizada, como si quisiera ser menos visible para su agresor.
Sin embargo, cuando se llevan hasta su extremo dan lugar
a la tristemente famosa "indefensién aprendida”, que para
muchos autores es causante de la depresion que precisamente
se caracteriza por un sentido de derrota ineludible.

2) Huida: Consiste en esconder el elemento problematico o
en esconderse uno mismo de él, tapandose los ojos o los
oidos. Este tipo de reaccién solo resulta eficaz si es temporal,
ya que el individuo puede utilizarlo con el fin de recapacitar
para estar preparado. Por otra parte, si se emplea este método
de forma sistematica, nos encontraremos ante una reaccion
ineficaz y desequilibrada.

3) Dilucién y negacién: La primera determina una exposicién
gradual al estimulo, mientras que la segunda supone una
huida. La negacion es disfuncional, porque no permite al
individuo realizar un examen efectivo de la realidad, y por lo
tanto lo hace vulnerable.

4) Frustracion y rabia: La reaccion de ira y agresion tiene
como resultado una modificacion del aspecto fisico y del
comportamiento en un sentido negativo: el tener miedo puede
intimidar al adversario.

5) También puede desencadenarse una reaccion de ataque,
con todas sus implicaciones psicolégicas. La sefial de peligro
transforma a nuestro organismo como si fuera una maquina
de pelea. La fuerza aumenta como resultado de una combi-
nacién de adrenalina, noradrenalina y otras hormonas del
estrés. La accién de dichas hormonas a veces permite a los
individuos que se encuentran en situaciones de miedo intenso
realizar actos heroicos que precisan de una fuerza fisica
extraordinaria. El circuito primitivo del miedo ordena al higado
liberar sus reservas de azUcar en el torrente circulatorio.
Estimulado por la adrenalina, el higado consigue producir
nuevas reservas de glucosa, es decir, del combustible
empleado por los musculos. La respiracién se hace mas
rapida y profunda, y la capacidad pulmonar se incrementa,
con lo que hay una mayor aportacion de oxigeno. El bazo se
contrae y produce mas gl6bulos rojos que hacen que aumente
la capacidad de la sangre para transportar oxigeno. A los
musculos largos de brazos y piernas llega sangre con una
mayor concentracion de oxigeno y azlcar.

6) Sumision y pacificacién: Estan relacionadas con el intento
de escapar del peligro mediante la aceptacion del papel de
quien ha perdido y se rinde, concediéndole al ganador el
poder de decidir lo que tenga que suceder a continuacion.
Es una forma de reaccion que pretende estabilizar una relacién
asimétrica (la del vencedor y el vencido) en la que el poder
se ejerce también a través de los mas variados simbolos.
Sin embargo, normalmente después de la sumisién hay una
fase de pacificacion en la que el agresor ya no necesita seguir
mostrando un comportamiento amenazador, sino que sola-
mente tiene que recordarlo vagamente en ocasiones aisladas.
En esta fase, el individuo que tiene el poder utiliza su
comportamiento para hacer concesiones y gestos afables
como Ultimo método para subrayar su propia posicion domi-
nante. Esta situacién podria dar a la persona sometida la
posibilidad de "recuperarse”, sacando ventaja del momento
de respiro.

7) Reconversion: Implica la redefinicion de la situacion, que
se "reestructura” de acuerdo con un punto de vista nuevo,
mas positivo o de alguna manera diferente de aquél que
provocaba el miedo. Esta estrategia puede ayudar no sélo
a relajar la tensién, sino también a alentar un beneficioso
distanciamiento del suceso que tanto nos afecta. Se trata de
ser capaz de ver las cosas desde lo alto, con una gran
distancia entre nosotros y el peligro, no en un sentido fisico
literalmente, sino de manera que nuestra mente disponga de
tiempo para procesar, evaluar y reconstruir la experiencia
gue esta atravesando, sin importar lo negativa o aterradora
gue sea. En resumen, el miedo provoca la reaccién inme-
diata del circuito primitivo, que activa la reaccién de huir o
atacar. Este comportamiento ha venido genéticamente
determinado durante milenios, y ha sido nuestro Gnico
salvavidas. Sin embargo, en realidad, cuando disponemos
de una informacién que nos dice que hay otra estrategia de
conducta mas adecuada, o cuando el riesgo que corremos
es tolerable, debemos intervenir racionalmente en nuestra
tendencia de actuacion. Llegados a este punto, los
mecanismos del circuito racional (mas lentos pero también
mas complejos) intervienen como mediadores, de manera
gue nos impiden iniciar los actos reflejos de escapar o agredir.
Las variables de sorpresa, novedad y el habito tienen una
gran importancia, ya que nos permiten modular nuestra
respuesta. Otro factor es el significado que los hechos tienen
para el individuo. No podemos evitar el miedo, pero lo que
si debemos hacer es “controlarlo”.
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Faunay flora de nuestras costas
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. Aguamal

Nombre cientifico: Pelagia noctiluca
Castellano: Aguamala, Acalefo luminiscente
Catalan: Acalef luminiscent, Medusa luminiscent
Inglés: Pink jellyfish, Warty jellyfish

Francés: Acaleéphe brillante

Aleman: Leuchtqualle

Polaco: Meduza r6zowa

Una de las medusas mas comunes en nuestras costas
recibe un curioso nombre popular: “aguamala”. Pero
es su nombre cientifico Pelagia noctiluca el que la
describe perfectamente: “Pelagia” quiere decir que
aparece en mar abierto, “nocti” significa noche y “luca”
significa luz; en otras palabras ésta es una medusa
que vive en mar abierto y brilla en la noche. Esta
medusa es la causante de la mayor parte de las
alarmas estivales en nuestras costas por su alto poder
urticante; puede formar grandes bancos que hacen
del mar un terreno prohibido para los bafistas.

Texto y Fotos : Miquel Pontes — M@re Nostrum (http://MareNostrum.org)

Fotos: JesUs Mario Contreras (http://IndalodeOz.com) Pedro Luis Uran (http://AlmeriSub.com)
José Javier Matamala - Almediam-EFOMA (http://almeriware.net/almediam)
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Descrita por primera vez por el zoélogo danés Pehr Forsskal
en 1775, el aguamala pertenece al grupo de los cnidarios
(del griego “knidé”, ortiga) que incluye a los corales, los
hidrarios, las anémonas y las medusas.

Esta medusa tiene forma de seta y es de tamafio medio,
pues su umbrela alcanza un diametro de unos 10 cm.,
aunque es mas habitual encontrar ejemplares de entre 5y
7 cm. de diametro. Su cuerpo puede llegar a medir 20 cm.
de largo y es transparente (el 90% de su cuerpo es agua)
con tonos rosaceos, violaceos o incluso de color marrén y
esta recubierto de una especie de verrugas de color malva
intenso que no son sino concentraciones de érganos
urticantes (cnidoblastos).

La umbrela, bastante concava, tiene en su margen 16 l6bulos
relativamente cortos, 8 drganos sensoriales -sin 0jos-
denominados “ropalias” y 8 tentaculos filamentosos muy
finos y largos, segun los autores de hasta 3 (incluso 10)
metros de longitud. Esta medusa también dispone de cuatro
brazos orales festoneados y relativamente largos.

Fotografia de microscopio de los rganos venenosos. © JesUs Mario Contreras.

La Pelagia noctiluca debe su nombre a que su cuerpo posee
una cierta fosforescencia, (“noctiluca” significa en griego “la
que brilla en la noche”), y que es especialmente evidente
en las noches de temporal y en las estelas de los barcos,
cuando el movimiento de las aguas estimula la fosforescencia
de este animal que, reunido en grandes bancos, puede
iluminar suavemente las olas de un color verde palido.

De hecho, algunos estudios cientificos hechos sobre esta
luminiscencia observaron que cuando se toca la umbrela
de esta medusa, en el punto de contacto aparece una
reaccion de luminiscencia que se extiende por las zonas
adyacentes, pero que no llega a extenderse a la totalidad
del animal. Se supone que esta luminiscencia es controlada
hasta cierto punto por la medusa.
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El aguamala es un animal muy urticante, su veneno se
cuenta entre los neurotdxicos mas potentes que existen, si
bien por suerte se presenta en dosis muy bajas. Todo su
cuerpo esta recubierto de cnidoblastos, unas células
especiales llenas de veneno que disponen de un filamento
enrollado acabado en forma de arp6n que se dispara como
un resorte al ser estimulado por el contacto con otro animal
0 por un cambio subito de temperatura. Cuando inyectan
su veneno provocan dolor intenso, inflamacién y
enrojecimiento de la piel.

La picadura a los bafiistas suele provenir del contacto con
alguno de los 8 apéndices filamentosos, por lo que suelen
tener forma de rayas de tipo quemadura.

El aguamala vive cerca de la superficie del mar, por encima
de los 70 metros y mucho mas frecuentemente entre los 20
y los 50 metros de profundidad. Se halla generalmente lejos
de la costa, aunque aparece ocasionalmente cerca de ella,
en funcioén de las corrientes litorales.

Su distribucion es muy amplia, y abarca la mayor parte de
los mares calidos y templados, entre ellos el Pacifico norte,
el Atlantico norte, el Mediterraneo y el Mar Rojo. Parece
preferir la temperatura del agua entre los 10 y los 18°C.

Su alimentaciéon se basa esencialmente en plancton,
especialmente ascidias pelagicas y otras pequefias medusas
gue caza por un sistema muy simple: se deja arrastrar por
la corriente con sus tentaculos extendidos; cuando un
tentaculo entra en contacto con su presa, se disparan los
nematocistos. Estos diminutos arpones cargados de veneno
atraviesan la piel e inhabilitan al infortunado animal, que
pasa entonces a la boca y hacia el estbmago donde es
digerido.

Esta especie tiene animales de sexos separados. La
reproduccion de la Pelagia noctiluca carece de la etapa sésil
caracteristica de otras especies de medusas, en que los
juveniles se desarrollan fijados al fondo marino. Los adultos
albergan en sus organos reproductores a los juveniles que,
pasado el verano, cuando estan maduros, son liberados en
forma de pequefias medusas.
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Plagas de Medusas

En nuestras costas las aguamalas suelen formar grandes
bancos en mar abierto durante todo el afio, aunque son
mucho menos frecuentes en invierno. Ocasionalmente estos
bancos llegan a la playa en forma de plagas, especialmente
a finales de primavera y principios del verano, en lo que se
denominan “blooms estacionales”.

Sus picaduras son bastante virulentas; provocan dolor,
hinchazén e incluso fiebre, pero su efecto es limitado tanto
en el tiempo como en extension. Con todo, conviene atender
las banderas rojas de los puestos de socorro y no bafarse
cuando un banco de estas medusas llega a la playa. Noticias
de este mismo verano informaban que, tan solo en la costa
mediterranea de Espafia, se habian llegado a atender
diariamente 5.000 personas por picaduras de medusa.

Por la creciente demanda turistica, algunas poblaciones
costeras han optado por instalar redes de proteccion, un
método poco eficaz, porque el oleaje rompe las medusas
gue quedan atrapadas en las redes, y sus restos, invisibles
pero con la capacidad urticante intacta, llegan a la costa de
todas formas.

Los motivos de estas plagas son variados:

 En nuestro pais son comunes los veranos muy secos en
los que la escasez de lluvia reduce el aporte de aguas
continentales al mar, lo que junto con la alta insolacion tipica
de esta estacion, produce un incremento notable de la
salinidad y la temperatura del agua que favorece el
crecimiento del plancton.

« Por otro lado, el proceso de eutrofizacion, debido al vertido
incontrolado y desmesurado de residuos organicos al mar,
acelera el ciclo reproductivo y de crecimiento del plancton
marino, incluyendo el de estas medusas, cuya capacidad
de reproduccién es especialmente alta.

« Algunos autores también afirman que la abundancia de
medusas se debe a la falta de sus principales depredadores,
la tortuga marina (Caretta caretta), el pez luna (Mola mola)
y algunas especies de atln.

Lo que las autoridades debieran hacer cuando hay una
plaga de medusas es cerrar la playa afectada durante un
par de dias y proceder a la retirada de medusas a la vez
que se remueve la arena del rompiente para desactivar los
chidocistos de los restos de medusas que acaban en la
arena. El problema es que la presion del publico es muy
alta y a menudo no se toman estas decisiones por los
diferentes intereses implicados.
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Picaduras

Si nos hallamos frente a una picadura de medusa podemos
tomar las siguientes acciones:

« Eliminar los restos de medusa -siempre con guantes- y
aclarar con agua salada; los nematocistos se disparan en
contacto con agua dulce.

 Es importante no rascarse para evitar extender el veneno
a partes no afectadas.

« Aplicar una bolsa de plastico con cubitos de hielo (hunca
los cubitos directamente) durante 15 minutos. Si el dolor no
desaparece, aplicar otra vez durante otros 15 minutos.

« Durante la aplicacion del hielo, untar la zona afectada con
crema de afeitar, barro, 0 una pasta de harina o talco, y
rascar los restos de medusa que pudieran quedar en la piel
con una tarjeta de crédito, por ejemplo, pero nunca con una
toalla o con arena. Por ultimo secaremos la piel.

» Buscar un dispensario para que apliquen una solucién
concentrada de sulfato de magnesio disuelto en agua de
mar, que colaborara a desactivar los restos de veneno.

« Consultar al médico para que nos recete un ungiiento de
hidrocortisona y un antihistaminico para reducir la reaccion
alérgica.

* NO aplicar vinagre ni amoniaco como hariamos con
picaduras de insectos.

Importante: Las picaduras serias pueden poner en peligro
la vida, especialmente en personas sensibilizadas por una
picadura anterior. Si observamos sintomas como
convulsiones, alteracion del pulso, dificultad en respirar
puede estarse desarrollando un shock anafilactico,
deberemos buscar atencién médica urgente.
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El lector puede recabar méas informacion en los siguientes libros:

AA.VV. Historia Natural dels Paisos Catalans. Tomo 8, Invertebrats no artrépodes. Pag. 151. Enciclopedia
Catalana 1991.

Buschbaum y Milne. Los Invertebrados. Pag. 100. Editorial Seix Barral, 1960.

Calvin, Juan Carlos. El ecosistema marino mediterraneo, guia de su fauna y su flora. Edicién propia, 1995.
Fiala-Médioni, Pétron y Rives. Guia Submarina del Mediterraneo. Pag. 73. Ediciones Mundi-Prensa, 1988.
Gothel, Helmut. Fauna Marina del Mediterrdneo. Pag. 47. Ediciones Omega, 1994

Hanquet, Sergio. Bucear en Canarias. Pag. 121. Edicion propia, 2000.

Ocafia, Sanchez-Tocino, Lopez-Gonzéalez y Viciana. Guia submarina de invertebrados no artrépodos. Editorial
Comares, 2000.

Riedl, Rupert. Fauna y flora del Mar Mediterraneo. Pag. 184. Editorial Omega, 1986.

Wrobel y Mills. Pacific Coast Pelagic Invertebrates. P4g. 54. Sea Challengers, 1998.
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TRIUNFO CON SABOR

CANARIO EN EL 9° OPEN FOTOSUB
ISLA DE EL HIERRO

Fotografia submarina

Julio Diaz y Béarbara
Barrios ya habian
ocupado los primeros
puestos en distintos
campeonatos de
Espafia.
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© Eduardo Acevedo - Francisco Pérez.

El equipo formado por Julio Diaz y su modelo Béarbara
Barrios, tinerfefios y habituales participantes del Open
Fotosub Isla de EIl Hierro se han alzado con el méximo
galarddn por la mejor coleccion de seis fotografias,
premiado con 6000 euros. Precisamente esta pareja
ocupo el tercer lugar en el campeonato de Espafia
celebrado en Cabo de Palos en el 2004 y lograron un
cuarto puesto en el Gltimo campeonato en Tazacorte en
la isla de la Palma celebrado el pasado mes de
septiembre.

El segundo y tercer lugar lo ocuparon Carlos Suarez y
Mercedes Cabrera y Eduardo Acevedo y Francisco
Pérez respectivamente. La pareja de lanzarotefios ya
habian logrado un segundo puesto en la edicion pasada
del Open Fotosub Isla de el Hierro y aparte de su trofeo
se llevaran a casa 4500 euros. Los tinerfefios que en
esta ocasion lograron la tercera posicién ya habian sido
ganadores en la edicién de 2003 del abierto herrefio.
Su galarddn es de 3000 euros.

Juan Ramén Marcelino y Olga Frias, uno de los equipos
herrefios que participaron logré hacerse con una cuarta
posicién y la quinta fue para los valencianos Luis Pérez
Guillén y Ulises Rosell6.

En total se entregardn 18.000 euros en metélico y se
premia ademas de la mejor coleccién el mejor ambiente,
retratado en esta ocasion por Carlos Hernandez y Sandra
Déniz, el mejor macro, captado esta vez por Luis Pérez
Guillén y Ulises Rosello, la fotografia mas representativa
de de los fondos de El Hierro denominado Premio Fito
Herzog, realizada por Arturo Telle y Carlos Gonzalez.
El premio al mejor modelo le ha correspondido a Juan
Ramén Marcelino y Olga Frias.

El premio al mejor paisaje submarino que entrega Sol
Melia le ha correspondido a la pareja de austriacos
Harald Slauschek y Karl Skoda, la fotografia de mayor
interés bioldgico, de Fred Olsen la ha realizado el equipo
de Alejandro Sosa y Carlos J. Ojeda.

Amena- Auna, uno de los grandes patrocinadores del
evento, también distingue con un premio en categoria
libre que este afio ha recaido en Carlos Suarez y
Mercedes Cabrera.
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© Luis Pérez Guillen - Ulises Rosello. Premio Mejor Macro.

Paralelo a esta edicién del Open Fotosub Isla de El
Hierro se ha celebrado el | Premio Fronpeca de Fotografia
Digital en Apnea, dotado con 1500 euros y que ha sido
para Arturo Telle.

Se cierra asi la novena edicion del Open Fotosub Isla
de El Hierro. Las condiciones del mar y del viento han
sido las 6ptimas lo que ha facilitado el trabajo de los 26
equipos participantes tal y como se puede apreciar en
las instantaneas.

La entrega de premios tuvo lugar en el marco de una
gran gala de clausura donde se pudieron exhibir de
puertas abiertas las fotografias galardonadas.

El broche final lo puso la primera edicion de Encuentros
en el Mar, organizado por el Gobierno de Canarias con
la colaboracién del Cabildo de El Hierro. El evento, de
ambiente festivo, tratara de acercar musicas del mundo
a este rincon de El Hierro. Este afio estuvo dedicado a
Brasil y hasta aqui viajaron intérpretes tan relevantes
como Rosalia de Souza.

© Carlos Hernandez - Sandra Deniz. Premio Mejor Ambiente.

1° Julio Diaz y Béarbara Barrios

2° Carlos Suarez y Mercedes Cabrera

3° Eduardo Acevedo y Francisco Pérez

4° Juan Ramon Marcelino y Olga Frias

5° Luis Pérez Guillen y Ulises Rosello

6° Arturo Telle y Carlos Gonzalez

7° Carlos Hernandez y Sandra Deniz

8° Manuel Teran y Enrique Teran

9° José Angel Fernandez y Amparo Garcia
10° Harald Slauschek y Kart Skoda

Mejor ambiente: Carlos Hernandez y Sandra Deniz
Mejor primer plano o macro: Luis Pérez Guillen y Ulises
Rosello

Mejor modelo: Juan Ramén Marcelino y Olga Frias
Premio Fito Herzog a la fotografia mas representativa
de los fondos de El Hierro: Arturo Telle y Carlos Gonzalez
Premio Sol Melia al mejor paisaje submarino: Harald
Slauschek y Kart Skoda

Premio Fred Oldsen a la fotografia de mayor interés
biol6gico: Alejando Sosa y Carlos J. Ojeda
Premio Amena-Auna (categoria libre): Carlos Suéarez y
Mercedes Cabrera
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NUEVO AQUALIGHT R

Con sélo 2,750 Kg., es una opcion ideal, no sélo para viajes, en
los que el ahorro de peso y volumen de transporte es
imprescindible, sino también para buceadores que valoran la
comodidad, hidrodinamica y sensacién de libertad de los chalecos
ligeros y austeros. Acqualight tiene el back pack completamente
flexible, dos trinchas de fijacion de la botella, amplios bolsillos
con cremalleras y posibilidad de colocacién de lastre en dos
compartimientos laterales. Como en todos los chalecos Cressi,
los atalajes son independientes del saco para una maxima
comodidad y fijacién sobre el cuerpo mientras que el patronaje
es totalmente

Mas informacién: http://www.cressi-sub.it

30 PERSONES VOLUNTARIAS PARTICIPAN EN UN ESTUDIO SOBRE EL ESTADO DEL ALGUER DE
MATARO COORDINADO POR L'ESCOLA DEL MAR DE BADALONA

Una treintena de persones voluntarias y 5 embarcaciones participaron el pasado 23 de octubre en la recogida
de datos para conocer el estado de conservacion del alguer de Matard. Este estudio, que se inicié hace 9
afnos, ha estado coordinado desde su inicio por L'Escola del Mar del Ajuntament de Badalona y cuenta con
la participacion del Ajuntament de Matard, del Museu de Matar6, de la Confraria de Pescadors de Mataré
del centro de inmersion Blaumar y de la Societat de Pesca i Activitats Subaquatiques de la que casi todas
las personas que participaron en esta actividad son socias. Asimismo, la Universitat de Barcelona realizar
el asesoramiento cientifico del proyecto y disefia la metodologia del estudio.

La pradera de posidonia, los llamados alguers, son una comunidad submarina que solo se encuentra en el
Mar Mediterraneo y que tiene una vital importancia para su ecosistema. En los 9 afios de estudio han

participado 195 persones diferentes con un total de més de 600 horas de trabajo submarino.
A destacar este afio la observacion de la floracion, aunque en un nimero muy reducido.
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LA IV SISA FINALIZA CON NOTABLE EXITO DE
PARTICIPACION Y CALIDAD DE LOS TRABAJOS

Los fondos marinos de la isla de La Palma han vuelto a
ser protagonistas y testigos del mejor videosubmarinismo
durante la quinta edicién de la Semana de la Imagen
Submarina del Atlantico (SISA) organizada por el Patronato
de Turismo del Cabildo Insular que se ha desarrollado
del 26 de septiembre al 2 de octubre en la isla.

Los vencedores en los diferentes certdmenes han sido
Charlie Olfield y John Boyle en la Muestra de Cine, con
la pelicula “Secretos del Sur de Australia”; Marc y José
Luis Cubells en el Videosub con “Someone like you™;
Nicolas Gil de Biedma en el Photo on Line con “El rincén
del Mero”, (fotografia realizada en Fuerteventura) y Melody
Barreto Sanchez, del IES Puntagorda, en el concurso de
pintura “Los jovenes y el mar”.

La ceremonia de clausura de la SISA se realizo6 en el
Teatro Chico de La Palmay se contd con la presencia
destacada del reconocido realizador de cine submarino,
Leandro Blanco. Ademas, estuvo presente el director del
programa “Cartelera” de Television Espafiola Samuel
Martin, el presentador de deportes de TVE Oscar Martinez,
la periodista Marian Serén y el artista Miguel Angel
Céspedes, entre muchos otros.

Los galardonados de la SISA son los siguientes:
Videosub:

1.- Marc y José Luis Cubells, “Someone like you”
2.- Karlos Simén y Nandi Oliver, “De la Tierra al Mar”
3.- Quim Roca y Oscar Serra, “Maremagno”

Premio Islas Airways a la mejor Opera Prima: Karlos Simén y Nandi Oliver

Premio RICOH CRI a la pelicula mas original: Giovanni Vio y Silvia Marafatto

Premio Parador de Turismo a los mejores Fondos Palmeros: Armando Cruz y Olga del Pino
Premio ANCAR al mejor guién: Christian Dache y Albert Gratesol

Premio COPE al mejor montaje: Marc y José Luis Cubells

Premio Almirante Diaz Pimienta a la mejor ambientacion musical: Quim Roca y Oscar Serra.
Mejor modelo: Deborah Andollo.

: G&L i, SALIDAS TODOS LOS DIAS DEL ARO
%  VENTA Y REPARACION DE MATERIAL

A CARGAS DE AIRE Y NITROX
(( DLAY szl! ])) Port Matar - Tel. 937 904 522

08301 MATARO (BCN)
http://www.blaumar-matare.com
93 790 45 ‘1 mailto:blaumar@blaumar-mataro.com
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Muestra de cine y video submarino:

PREMIO ISLAS CANARIAS AL MEJOR TRABAJO DE JOVENES REALIZADORES: Mas alla del Azul de
Armando y Francisco del Rosario Pinilla

PREMIO VIAJES PAMIR, PREMIO ESPECIAL DEL JURADO: Al conjunto de la serie Bubbles de Jaume
Codina y Oscar Martinez como camara, por su esfuerzo en la promocion del submarinismo.

PREMIO RICOH MEJOR SPOT/CORTO: La Perla del Desierto de Gian Melchorini y Stefano Marconcini
PREMIO CLUB ALMIRANTE DIAZ PIMIENTA AL MEJOR DOCUMENTAL: Antartida: La Vida en el Limite
de José Antonio Moya

SISA DE PLATA: El Mar de las Cies de José Irisarri y Manuel Uhia

GRAN PREMIO SISA DE ORO: Secretos del Sur de Australia de Charlie Olfield y John Boyle

PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE FICCION/ANIMACION: Desierto

Photo on line:

SISA DE ORO: Nicolas Gil de Biedma por la fotografia EI Rincén del Mero

SISA DE PLATA: Arturo Telle por la fotografia Enrredado

SISA DE BRONCE: Daniel Cruells por la fotografia Sepia Cazando

MEJOR FOTOGRAFIA MACRO: Julio Diaz Sangil por la fotografia Aleta de Pez Loro
MEJOR FOTOGRAFIA FAUNA: Kelvin Aitken, vwpics.com, por la fotografia Raro Yo

Pintura:

1.- Melody Barreto del IES Puntagorda
2.- Estrella Mufioz, Colegio San Salvador
3.- Aitor Martin, IES Brefas

ACCESIT: Natalia Franco, IES Las Brefias
ACCESIT: Andrea Flores, IES Las Brefas

Mas informacion: http://www.rmcomunicacion.com
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Campeones Manuel Velazquez, Esteban Torrano, Apnea estatica de Lluis Martinez.
Raquel de Anay Javier Lopez.

CAMPEONATO DE ESPANA DE APNEA

Durante el mes de octubre en la ciudad de Santa Cruz de Tenerife y a las costas de Tabaiba se celebro el
VI Campeonato de Espafia de Apnea 2005 en todas las disciplinas reinas de la apnea: peso constante, jump
blue, apnea estatica y apnea dindmica. El equipo catalan logré de las cuatro disciplinas un oro y dos platas.

En apnea dindmica el catalan Esteban Torrano se impuso con una marca de 119,8 metros, seguido del balear
Javier Lépez 115,8 m y del también balear Juan Amengual con una marca de 109,2 m. El siguiente clasificado
fue Sergi Paniello con 79,2 metros. Esta prueba se realiz6 en la piscina municipal de Santa Cruz de
Tenerife de 50 metros que favorecid que los deportistas hiciesen un promedio de marca de 100 metros por
debajo el agua.

En apnea estatica fue primero el canario Manuel Velazquez con un tiempo de 6 minutos y 27 segun, seguido
del catalan Luis Martinez con 5 m. 56 seg., tercero el canario Antonio Lépez con 5 m 22 seg y el cuarto
Esteban Torrano con 5 minutos y 16 segun. En esta disciplina el equipo catalan present6 una reclamacion
porque existieron dudas sobre la validez de la prueba del canario Manuel Velazquez que fue desestimada
porque la organizacion, en contra de lo que dice el reglamento, no tenia filmada su actuacion.

En jump blue Esteban Torrano de Catalunya hizo la segunda mejor marca con 104 metros y 30 centimetros
y el supero el balear Javier Lépez por 70 centimetros. Tercero fue también el balear Juan Amengual con 89
metros y siguiente el cataldn Daniel Tobajas con 67 m.y 28 cm.

En peso constante se impusieron los deportistas de la federacion canaria y de la balear acostumbrados todo
el afio a las profundidades porque siempre tienen una visibilidad impresionante y unas aguas muy limpias.
El primero fue el canario Manuel Velazquez que con 58 metros batié la marca que hizo hace tiempo el catalan
Jordi Casadevall. Acto seguido de Javier Lépez con 56 metros y Alexis Benedicto con 52 metros.

En el apartado de mujeres las canarias también se impusieron siendo Raquel de Ana con 45 metros en peso
constante también una de las destacadas que también gané en jump blue (69 metros) y en apnea dinamica
(90 metros 8 cm). En apnea estatica gané Elisabeth Gonzalez (Canarias) al hacer una marca de 4 minutos
44 segundos.

Por equipos primeros fueron el equipo canario, después el valenciano, tercero el catalan, 4° los gallegos,
5° Baleares y 6° Asturias.

Para poder desarrollar este campeonato la federacion canaria con el club Pejin aportdé una gran cantidad
de apneistas de seguridad y colaboradores gue sin ellos no hubiese sido posible desarrollar con seguridad
unas disciplinas como el peso constante tan impresionantes y maravillosas.



CEVISUB 2005
La produccién catalana “Como el agua” se impone en el campeonato de Espafia de Video Submarino.
(CEVISUB-2005).

Tras su reciente victoria en el campeonato del mundo de video submarino, el equipo catalan formado por
Josep Lluis Cubells (padre) y Marc Cubells (hijo) ha conseguido nuevamente clasificarse como vencedor
indiscutible en el campeonato de Espafia de Video Submarino. La competicion se celebro los pasados
dias 22 a 25 de septiembre en Cala Montjoi un marco de ensuefio situado en el corazén de la Costa Brava.
Es un espacio natural de una belleza incomparable y que supone un auténtico paraiso para los amantes
del buceo por la categoria excepcional de su entorno.

El nacleo del campeonato se centrd en dos dias, uno para la captacion de las imagenes y otro para la
edicion final de las obras. Dos inmersiones por la mafiana destinadas a filmacion submarina y tres horas
por la tarde para las escenas de tierra, mientras que todo el esfuerzo de sintesis productiva se redujo a
seis horas que ocuparon toda la mafiana del dia siguiente. Es realmente sorprendente la alta calidad de
las composiciones presentadas con tramas complejas, montajes conceptuales, efectos especiales y bandas
sonoras en consonancia. Al parecer, la apacible calma de las aguas de Rosas inspir6 muy profundamente
a los diferentes participantes elevando ampliamente el nivel de esta sexta edicion del CEVISUB.

“Como el agua” supone una nueva muestra de esa mirada diferente a las profundidades marinas que
plantea el equipo catalan y que tan buenos resultados le esta proporcionando. Los Cubells combinan lo
deportivo y lo social en esta excelente realizacion que narra la necesidad de un uso y consumo responsable
del agua. El tema es recurrente en el equipo catalan, el cual proyecta una metodologia mucho mas
conceptual para mentalizar a la poblacion sobre la trascendencia del asunto frente a estructuras mas
clasicas de tinte académico. Fue realmente algo absolutamente diferente a lo presentado por el resto de
equipos participantes lo que le consolidé como merecido vencedor. Tapas de water rodando en las
profundidades, grifos naturales rodeados de rocas y mar, un afeitado exterior..., en definitiva, la cotidianeidad
utilizada como mejor arma en el mundo subacuéatico de los Cubells para transmitir el mensaje de
concienciacion social pretendido. Ademas todo ello bafiando por la turbulenta voz del artista Camarén con
su cancion que da nombre al video ganador.

En segundo lugar, Alejandro Fernandez y Abel Barreiro presentaron con su “Deep sea airlines” la importancia
de la relacién existente entre el agua y el aire. Bajo el llamamiento de jabréchense los cinturones! crearon
un ambiente idobneo mostrando una analogia entre el despegue de un avién y un escafandrista sujeto a
un torpedo.

Un original homenaje al centenario de la muerte de Julio Verne le sirvié al equipo canario formado por
Daniel Rodriguez y Pedro Guerra para conseguir el tercer puesto en el campeonato. Un joven Verne se
rendia a los encantos de una doncella por lo que decidia sumergirse en las profundidades del mediterraneo
para conseguirle una joya con la que poder lograr su amor. Sin embargo, una vez cogida la joya toda la
belleza del video se tornaba en horror y el colorido presencial de la composicién se volvia blanco y negro
en su totalidad. Ningun motivo debia servir de excusa para interferir en el devenir submarino, por lo que
Verne devolvia la joya restableciéndose el maravilloso orden inicial. Frente a este recobrado paraiso Verne
empezaba a meditar sus primeros apuntes para lo que luego serian sus “20.000 leguas de viaje submarino”.

Es importante destacar el buen ambiente que presidio los cuatro dias que dur6 el campeonato. El hecho
de compartir una misma pasion se impuso frente a la competitividad intrinseca que todo campeonato
ostenta. Fue mas un punto de encuentro entre profesionales y amigos en el que se intercambiaron
experiencias que una feroz competicion para conseguir imponerse como vencedores.



ESFE#IEE

DEL ARRECIFE

HAR ROIO

LA [

HMOLUSCOs ¥

HEE].LI'HHi

EEL HUMBE

WCOLECCION
FAMILIA'DE/PECES MARINOS

Habital, comportamientos, dalos practicos, Indice fotografico y rigurosa

gocumentacion 5 especia jideal para acuanoflos!

Prees Mariposa

CARCASA SUBMARINA EPOQUE EHS500
PARA SANYO VPC-C5

Video y fotografia submarinos en una sola
mano con el equipo mas pequefio del mundo.
La marca japonesa Epoque, fabricante de
flashes submarinos, lentes y carcasas
submarinas, ha sacado al mercado un modelo
de carcasa para la camara de Sanyo Xacti
VPC-C5

La carcasa esta fabricada en fibra ABS y
metacrilato, cierres y mandos mecénicos de
acero, muy robustos, que permiten el acceso
a todos los controles y menus de la camara.

Completamente ergonémica, dispone de
ventana para visualizacion de la pantalla LCD
de la camara'y montura para base de sujecion
para el flash.

La rosca en la parte delantera de la carcasa
permite incorporar opcionalmente filtro rojo
de correccion y el gran angular DCL.-20 de
Epoque, que se pueden quitar y poner bajo el
agua.

La cAmara Sanyo Xacti VPC-C5, de 159
gramos de peso, puede hacer indistintamente
y video para DVD en MPEG4 y fotografia con
un resolucion de 5 Mega pixels. No lleva cintas,
trabaja en tarjeta SD de memoria.

La carcasa admite utilizar los flashes de
Epoque ES-150 DS Alfa'y ES-230 Auto ambos
de conexién por fibra 6ptica. También se le
puede incorporar el foco EL1225 de luz
continua para video

Profundidad de trabajo: 45 metros.
Garantia: 2 afios.

Mas informacion: http://www.kanausa.com
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LIMPIEZA SUBACUATICA DEL IBON DEL BALNEARIO
DE PANTICOSA ORGANIZADA POR GIMACES Y FARAS

El sdbado 5 de noviembre buceadores de la Federacion
Aragonesa de Actividades Subacuéaticas (FARAS),
asesorados por personal cientifico del grupo de investigacion
GIMACES de Fundacién San Valero (FSV) y de Universidad
San Jorge (USJ), realizardn una limpieza subacuética de
los fondos del Ibén de Bafios, en el Balneario de Panticosa
(Huesca). Asimismo, participaran, en tareas de apoyo a los
buceadores y de limpieza de la ribera, alumnos del Centro
de Estudios Superiores de FSV y de la Facultad de
Comunicacion de USJ.

El evento esta patrocinado por Fundacion Biodiversidad y
cuenta con el apoyo de Panticosa Resort, que se encargara
de proporcionar manutencion y apoyo logistico a los
voluntarios. Los bomberos de Ayerbe colaboraran también
en esta iniciativa, proporcionando cobertura de seguridad
a los buceadores en el agua.

Por la tarde, los participantes asistiran a una jornada de sensibilizacibn medioambiental en la que se
presentara el “Manual de Buenas Practicas para Buceo Bajo Hielo y en Lagos de Alta Montafia”, elaborado
por especialistas en Medio Ambiente de GIMACES (Tomas Arruebo y Carlos Rodriguez) y de USJ (Alfonso
Pardo) e instructores de buceo en aguas frias de FARAS (José Manuel Cruz y Alfonso Pardo). El propdsito
de este manual es fomentar un buceo seguro y sostenible entre la comunidad deportiva subacuética. Se
distribuira de forma gratuita en las instalaciones de Panticosa Resort, en la sede de la FARAS y otras
federaciones territoriales de buceo, o podra ser descargado telematicamente en formato pdf.

En la jornada medioambiental, se espera contar, ademas, con la presencia de representantes de Fundacién
Biodiversidad, Panticosa Resort, Confederacion Hidrografica del Ebro, Sociedad Zaragoza Expo 2008,

Federacion Espafiola de Actividades Subacuaticas y Universidad San Jorge para que presenten ponencias
sobre la implicacion de las respectivas entidades en temas de conservacion y concienciacion ambiental.

Por ultimo, se presentara un video documental sobre buceo bajo hielo realizado por el instructor de buceo
de la FARAS José Luis Rodriguez.

Mas informacion:
Carlos Rodriguez Casals (, 976 466 599, ext. 111)
Alfonso Pardo Juez (, 976 060 100, ext. 1100)
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